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株式会社タスカジ 

 

タスカジ監修 

『タスカジさんが選んだ本当に使える 100 均アイテム 100 選』 

主婦の友社より、3 月 13 日（金）発売！ 

 

シェアリングエコノミーの家事代行マッチングプラットフォーム「タスカジ」を運営する、株式会社

タスカジ（本社：東京都港区、代表取締役：和田幸子、以下タスカジ）は、タスカジに登録するハウス

キーパー（＝タスカジさん）がリアルに使っている 100 均アイテムを紹介する本『タスカジさんが選ん

だ本当に使える 100 均アイテム 100 選』（タスカジ監修）を、2020 年 3 月 13 日（金）に主婦の友社か

ら出版されることになりましたのでお知らせします。 

 

タスカジはこれまで、「家事代行は高価、家事は単純作業」という旧来型の家事意識の改革に挑戦し

てきました。「コミュニティ循環型サービス運営モデル」の先駆けとなり、人材・マニュアルを保有せ

ず品質強化と労働力を創出、業界最安値水準での家事代行利用の実現、また 12 冊累計約 44 万部もの書

籍出版や広報活動を通して、家事はクリエイティブな仕事であると証明し続けてきました。今回も呼び

かけに対して数百件の情報が集まるなど、タスカジさんコミュニティは経験・知見・アイデアの宝庫と

なっています。 

 

■書誌情報 

 
 

■内容 

タスカジさんは、さまざまな家庭で家事をサポートし、多い人では 1000 件以上もの家事代行実施件

数がある「家事のプロ」です。数多くの家に訪問し、家事のお悩みも熟知しているため、便利グッズに

対するアンテナがとても高い人も多いです。そんなタスカジさんがヘビーユースする人が多いもののひ

とつが 100 均グッズ。安くてすぐに試せる上に、100円とは思えないほどの高性能なグッズや“目から

鱗”なアイデア商品も数多く、100 均ショップを定期的にパトロールしている人もいるほど。 

 

100 均アイテムを使うことで、毎日の料理が時短に！ 

お掃除がもっと手軽に！面倒な片付けがラクチンに！ 

『タスカジさんが選んだ 

本当に使える 100 均アイテム 100 選』 

 

タスカジ監修 

 

・出版社： 主婦の友社 

・発売日： 2020 年 3 月 13 日（金） 

・I S B N ： 978-4-07-441626-4 

・定  価： 1,200 円+税 

https://www.amazon.co.jp/dp/4074416263/ 

 



 

本書は、「料理」「掃除」「整理収納」の 3つのジャンル別に、とっておきの 100 均アイテムと使い

方をピックアップし、自宅や家事代行の現場で使っていてタスカジさんが本気でおすすめする 100 選を

調査した内容になっています。 

 

■アイテム紹介例 

アイテム１：卵の穴あけ器 

     
 

 

 

 

 

アイテム２：ハンガーキャッチ 

  
 

 

 

 

■タスカジのサービスについて（https://taskaji.jp） 

多彩な家事スキルを活かして働くハウスキーパー（タスカジさん）と、家事をお願いしたい人とをつな

ぐ、2014 年 7月にサービス開始したシェアリングエコノミーの家事代行マッチングサービス。プロフィー

ルとレビューを見て、自分にぴったりの人を選べます。1 時間 1,500 円からで、依頼主には低価格、タス

カジさんには高時給という、双方とも嬉しいビジネスモデルになっています。利用者数約65,000名、登録

タスカジさん数約2,200名（2020年 2月現在）。日経 DUAL家事代行サービス企業ランキング2017 １位、

日経ウーマン・オブ・ザ・イヤー2018 働き方改革サポート賞。 

 

■株式会社タスカジについて

社 名 ： 株式会社タスカジ 

設  立  ： 2013 年 11 月 6日 

代表者  ： 代表取締役 和田幸子 

所在地  ： 東京都港区芝 2-26-1 iSmartビル 301 

事業内容： 家事代行マッチングプラットフォーム「タスカジ」の運営

URL   ： https://corp.taskaji.jp

＜本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

広報担当：門出 万里子（もんで まりこ） Tel：080-7827-9202 E-mail：pr@taskaji.jp 

これさえあれば、ゆで卵をむくとき、上

手くむけずに白身まで……という悲しみ

とは永遠にお別れ！（byままみさん） 

 

生卵をのせてグッと押すと、ゆでている間にカラと白身の間の微細な

すきまにお湯が入り、するんとむけるようになる、という仕組みで

す。卵サラダやゆで卵を作るときに大活躍！ 

 

部屋干し派の必需品！ 角ハンガーもラク

ラクかけられる（byミホさん） 

花粉や梅雨の時期、雨や雪で外干

しができないときの救世主。UFO

キャッチャーのようなフックで鴨

居やドア枠を挟んでぶら下げれ

ば、部屋干しスペースが格段に広

がるんです。 

 

角ハンガーをかけても OKです

が、耐荷重約８kgをいかして、鴨

居にはまらない角型の物干しハン

ガーをひっかけても◎。空気の通

り道に洗濯物を干せば、早く乾い

て HAPPY ですね。 

  

 


