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毎週共感の嵐！話題の人気ドラマ #わたナギ 
ナギサさんのお仕事「家政夫さん」、男性ハウスキーパー増えてます！  
 
現在放映中の人気ドラマ「私の家政夫ナギサさん」第７話の平均視聴率（世帯）が16.6％（関東地
区）を獲得しました（*1）。第６話の平均視聴率（世帯）も16.0%と高く、その週に放映されたドラマ
の視聴率でも２位となり（*2）、毎週SNSでもリアルタイムで多くの共感ツイートが投稿されるなど、
大変注目度の高いドラマになっています。ドラマの中でも、大森南朋さん扮する「スーパー家政夫・ナ
ギサさん」の美味しそうな料理やてきぱきとして掃除・片付け、主人公メイに寄り添ったハートフルな
対応など、ナギサさんの仕事ぶりが話題です。 
（*1）MANTANWEB  https://mantan-web.jp/article/20200819dog00m200002000c.html 
（*2）ビデオリサーチ 週間高世帯視聴率番組 10.（ドラマ、関東地区）VOL.33 2020 年 8月 10 日（月）～8月 16 日（日）
https://www.videor.co.jp/tvrating/2020/08/39692.html 
 
家事代行の仕事はまだまだ女性がイメージされやすいですが、今回は男性タスカジさん（＝家政夫さ
ん、タスカジに登録するハウスキーパー）の“今”に注目します。 
 
＜男性タスカジさんの登録数は増えてます＞ 
WEBメディアが国勢調査をもとに各職業の男女別
割合を出した記事（*3）によると、「家政婦
（夫）、家事手伝い」の女性就業者は97.6％にも
なり、男性の比率は2.4％でした。タスカジでは全
国平均よりも多い約 8％の約 200 名がタスカジさ
んとして登録しています。 
女性の従事者が多いイメージの家事代行の仕事です
が、家事代行の認知とともに男性のタスカジさん
も年々増えており、タスカジの場合は、2020 年
は昨年度比で約 27％増えています（図1）。料
理・掃除・整理収納と多岐にわたり、タスカジさん
の仕事をメインに置く人、副業として他のメインの
仕事の合間に働く人など、業務内容も働き方もさまざまです。 
（*3）出典：wotopi（ウートピ）『あの職業の意外な男女比 弁護士は1割、写真家は3割だけ』 https://wotopi.jp/archives/42187 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2020年 8月 21日 
株式会社タスカジ 

（図 1） 

男性タスカジさんのプロフィール（一例） 
*交通費は依頼者とタスカジさんの最寄駅からの実費が表記されるため、人によって異なります 

 



 

男性のタスカジさんとして働く人が、これまでどんな仕事をしてきたのか、プロフィールに記載の情報
をもとに一例を挙げてみます。 
・ホテルビュッフェやイタリアン、カフェなど、レストラン調理経験 
・料理関連の商品・メニュー開発などの食品のマーケティング 
・住宅設備機器メーカーでの営業 
・音楽とお菓子関連の仕事をしながら兼業 など 
 
また、料理分野（料理、作り置き）に登録するタスカジさんのうち、食に関する国家資格（調理師、管
理栄養士、栄養士など）を持っている人は、男性は約32.7%、女性は約22.2%でした。料理分野で登
録する男性タスカジさんは、レストラン、和食店、居酒屋、ホテル、病院での調理経験など、タスカジ
さんとして働く前は、料理人として料理を仕事に活躍していた人が多い傾向にあります。 
 
まだまだ女性の従事者が多い業界ではありますが、フリーランスとして自分の裁量で働けるシェアリン
グサービスのビジネルモデルだからこそ、性別問わず多くの人が自分の資格・経験・得意を生かして家
事代行を仕事にでき、男性も増えてきているのだと考えられます。 
 
＜男性タスカジさんの仕事の内容は？＞ 
1つの分野を専門的に活動する人もいますが、料
理・掃除両方など依頼者の要望に合わせてマルチ
に対応する人も多くいます。 
 
男女別に登録業務分野の比率を見てみると（図
2）、「掃除」や「買い物代行」の分野は、女性
に比べて男性の登録傾向が高く、続いて料理分野
を登録する傾向にあります。仕事内容は性別で差
はありませんが、家具の移動やベランダ掃除、配
線の整理などを頼まれる人もいるようです。 
 

＜依頼者に人気の料理もたくさん！ 
男性タスカジさんの和食レシピ本＞ 

『伝説の家政夫たけとさんが教える 
修業いらずの料理人ごはん』 

今年4月には、懐石料理店や割烹などで約20年のキャリアがあり、現在はタスカ
ジで料理・作り置きで活躍しているタスカジさん「たけとさん」が『伝説の家政夫
たけとさんが教える修業いらずの料理人ごはん』（KADOKAWA）を出版しまし
た。多くの家庭でさまざまな要望に応えてきた経験から編み出した合理的な和食レ
シピ本です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜お問い合わせ・取材のご相談は、お気軽にご連絡ください＞ 
広報担当：門出 万里子（もんで まりこ）  Tel：080-7827-9202 E-mail：pr@taskaji.jp 

タスカジWEBサイト：https://taskaji.jp 
プレスリリース：https://corp.taskaji.jp/category/release/

 

＜イベントのお知らせ＞ 
オンライン開催！「タスカジさんフェス2020」 

2020年9月4日（金）～6日（日）に、タスカジさんたちが集結する年に一度の祭典「タスカジさ
んフェス2020」が開催予定です。今年はZoomで集まり、先輩タスカジさんのトークセッションや懇
親会のほか、メーカー様とタイアップ して料理講座やワザのノウハウを披露し合う「３分間チャレン
ジ」などコンテンツを予定しています。 
メディアの皆様もフェスの様子をご覧いただけますので、ご興味ある方はご連絡ください。 

（図 2） 


